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A Fipe (Fundação Instituto de Pesquisas Econômicas), em parceria com a Alelo, bandeira especializada
em benefícios, incentivos e gestão de despesas corporativas, divulga neste documento um amplo
panorama de indicadores inéditos referentes aos benefícios Alelo Alimentação e Alelo Refeição,
incluindo: valor médio dos benefícios oferecidos, valor médio gasto por transação, duração média dos
benefícios, intervalo médio entre os usos dos benefícios, contribuição do valor dos benefícios à renda do
trabalho e estimativas do poder de compra dos benefícios, entre outros indicadores relacionados.

A seguir, são apresentados os destaques desta edição, considerando resultados até setembro de 2025:

 Valor médio dos benefícios: no mês de referência (setembro/2025), o valor médio do benefício
alimentação foi de R$ 464,0, o que representou um incremento real (isto é, acima da inflação) de 4,8%
em relação a setembro de 2024. Comparativamente, nesse mesmo intervalo temporal, o valor médio do
benefício refeição cresceu 2,7% em termos reais, para R$ 575,8 por mês. Sob o ponto de vista setorial,
os maiores valores médios mensais para o benefício alimentação foram pagos a trabalhadores formais
empregados em atividades econômicas ligadas à construção (R$ 558,5), serviços (R$ 493,6) e indústria
(R$ 446,3). Comparativamente, no caso da modalidade refeição, os maiores valores foram creditados
para trabalhadores formais em atividades ligadas à indústria (R$ 616,9), construção (R$ 615,0), e
agropecuária (R$ 601,7). Regionalmente, os maiores valores médios de alimentação foram
identificados no Distrito Federal (R$ 637,5), Espírito Santo (R$ 542,8), Paraná (R$ 527,9) e Rio de
Janeiro (R$ 474,3). Já no caso do benefício refeição, os patamares mais elevados foram apurados em:
Alagoas* (R$ 721,0), Tocantins (R$ 640,4), São Paulo (R$ 628,6) e Rio de Janeiro (R$ 583,2).

 Gasto médio por transação: o valor médio gasto em transações com o benefício alimentação foi de
R$ 98,7 em setembro de 2025, o que corresponde a uma queda real de 6,2% em relação ao mesmo
mês de 2024. No caso de refeição, houve um recuo real de 2,5% nos últimos 12 meses, para R$ 469. A
redução no valor médio por transação pode ser reflexo de queda no consumo, preços menores dos
produtos e serviços adquiridos e/ou pulverização dos gastos em mais compras de menor valor.

 Duração média dos benefícios: considerando o prazo médio necessário para utilização integral do
valor mensal recebido por trabalhadores formais, a duração média do benefício alimentação foi
estimada em 13,7 dias corridos em setembro de 2025, o que correspondeu a um recuo de 4,3% em 12
meses. Comparativamente, a duração média do benefício refeição foi de 21,9 dias corridos no último
mês, prazo 3,7% inferior ao observado no mesmo período do ano passado. Embora essas flutuações
não sejam significativas para padrões históricos, elas podem estar relacionadas a mudanças nos
hábitos de consumo e na disposição a consumidor, refletindo, por sua vez, variações na renda, nos
valores dos benefícios e nos preços de produtos e serviços que mais pesam no orçamento doméstico.

 Intervalo médio entre usos dos benefícios: com base em informações de setembro de 2025 sobre o
gasto médio por transação, valor médio dos benefícios e duração média do saldo dos benefícios
recebidos mensalmente pelos trabalhadores formais, o intervalo entre os usos do benefício
alimentação foi estimado em 5,9 dias, o que representou uma discreta variação de 0,2% em relação a
setembro de 2024 (5,9 dias). Comparativamente, a frequência de utilização do benefício refeição
envolveu um espaçamento médio de 4,1 dias entre as transações efetuadas no último mês, o que
corresponde a uma elevação de 5,5% em relação ao intervalo médio em setembro de 2024 (3,9 dias).

P R I N C I P A I S  R E S U L T A D O S  D E S T A  E D I Ç Ã O

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO, MINISTÉRIO DO TRABALHO E EMPREGO, IBGE, DIEESE E ABBT.
NOTAS: (*) VARIAÇÕES CALCULADAS EM TERMOS REAIS COM BASE NO IPCA (IBGE). (**): DEVIDO À AMOSTRA REDUZIDA, ALGUMAS
UNIDADES FEDERATIVAS, ESTÃO SUJEITAS A MENOR REPRESENTATIVIDADE E MAIOR VOLATILIDADE NOS SEUS RESPECTIVOS
INDICADORES.: ACRE, AMAPÁ, ALAGOAS, PIAUÍ, RONDÔNIA, RORAIMA, SERGIPE E TOCANTINS.
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 Valor da cesta básica: de acordo com levantamento a Pesquisa Nacional da Cesta Básica de
Alimentos, conduzida pelo Dieese em parceria com a Conab, São Paulo foi a capital onde o conjunto
dos alimentos básicos apresentou o maior custo (R$ 842,3), seguida por Porto Alegre (R$ 811,4),
Florianópolis (R$ 811,1) e Rio de Janeiro (R$ 799,2). Os menores valores médios foram registrados em
capitais do Nordeste: Aracaju (R$ 552,7), Maceió (R$ 593,2), Salvador (R$ 601,7) e Natal (R$ 610,3).
Importante salientar que parte das diferenças encontradas decorre da composição das cestas básicas,
que busca refletir hábitos de alimentação e consumo: itens como batata e farinha de trigo, comuns no
Centro-Sul, dão lugar à mandioca e à farinha de mandioca no Norte e Nordeste. Além disso, a
quantidade de carne (4,5 kg) é inferior no Norte e Nordeste em relação à dieta do Centro-Sul do país.

 Valor da refeição completa: segundo dados mais recentes divulgados pela Pesquisa Preço Médio
ABBT, referentes a setembro de 2025, as cinco capitais federativas com refeição completa (composta
por prato principal, bebida, sobremesa ou fruta, e café) mais caras eram: Florianópolis (R$ 65,0), João
Pessoa (R$ 63,7), Rio de Janeiro (R$ 63,4), Aracaju (R$ 62,4) e São Paulo (R$ 62,3). Comparativamente,
as capitais em que refeições completas custavam, em média, relativamente menos foram: Belo
Horizonte (R$ 47,3), Goiânia (R$ 48,0), Fortaleza (R$ 50,1), Teresina (R$ 51,1) e Manaus (R$ 51,5).

 Poder de compra dos benefícios: em setembro de 2025, o valor médio do benefício alimentação era
suficiente para arcar com 59,4% do valor médio de uma cesta básica de referência. Em relação ao
mesmo período de 2024, esse percentual registrou um aumento de 2,5 pontos percentuais,
representando um incremento no poder de compra desse benefício para os trabalhadores.
Comparativamente, o valor médio do benefício refeição correspondeu a 43,2% do valor total das 22
refeições (parâmetro de referência para cálculo do benefício mensal pago aos trabalhadores formais),
percentual que exibiu um discreta retração em 12 meses (-0,1 ponto percentual). Como resultado desse
cálculo, o valor médio do benefício refeição era suficiente para custear cerca de 9,5 refeições em
setembro de 2025 - ou aproximadamente uma refeição por dia útil durante duas semanas de trabalho.

 Contribuição média do benefício na renda do trabalho: em termos comparativos, o valor médio do
benefício alimentação em setembro de 2025 (R$ 450,9) correspondeu a cerca de 14,5% do rendimento
médio recebido mensalmente por trabalhadores empregados com carteira assinada no trimestre móvel
encerrado em setembro (R$ 3.200). Essa proporção cresceu marginalmente em 12 meses (+0,4 ponto
percentual). Quanto à contribuição do benefício refeição (R$ 559,5), o valor mensal recebido pelos
trabalhadores com carteira assinada correspondeu a 18,0% do rendimento mensal, o que representou
um discreto incremento (+0,1 ponto percentual) em relação setembro de 2024. Como resultado, o
somatório dos dois benefícios representou até 32,5% da remuneração média mensal dos trabalhadores
formais em setembro de 2025 - quase um terço da renda habitual. Os dados reforçam o papel
desempenhado pelos benefícios ligados ao PAT (Programa de Alimentação do Trabalhador) para
custear a alimentação em domicílio e refeições fora de casa, ajudando a preservar o poder de compra
do orçamento familiar diante de oscilações nos preços, especialmente de produtos e serviço essenciais.
Além disso, a participação expressiva desses benefícios na renda reforça seu papel não apenas como
instrumento de incentivo ao consumo, mas também como mecanismo indireto de proteção social,
capaz de amortecer pressões inflacionárias sobre o orçamento dos trabalhadores de menor renda e
contribuir para a estabilidade do consumo de alimentos e refeições fora do lar ao longo do mês.
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VALOR MÉDIO DOS BENEFÍCIOS

GASTO MÉDIO POR TRANSAÇÃO 
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VALOR MÉDIO DA CESTA BÁSICA

Elaboração a partir de informações da Alelo, IBGE, Dieese e ABBT.
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ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DO NOVO CAGED (MINISTÉRIO DO TRABALHO E EMPREGO) E PROJETO SALARIÔMETRO (FIPE).
NOTAS: (*) SALÁRIOS E VALORES CORRIGIDOS PELO IPCA (IBGE), COM REFERÊNCIA AO ÚLTIMO MÊS.
(**) RENDIMENTO DE TRABALHO, COMO EMPREGADO NO SETOR PRIVADO COM CARTEIRA DE TRABALHO (EXCLUSIVE TRABALHO DOMÉSTICO).
(***) CALCULADO EM RELAÇÃO AO VALOR DA CESTA BÁSICA (DIEESE), PONDERADO PELA DISTRIBUIÇÃO DO GASTO COM BENEFÍCIO ALELO.
(****) CALCULADO EM RELAÇÃO AO VALOR MÉDIO DA REFEIÇÃO COMPLETA, SEGUNDO PESQUISA ABBT E ATUALIZAÇÃO PELO IPCA (IBGE).

I N D I C A D O R E S  D E  B E N E F Í C I O S  A L E L O
Os últimos resultados dos indicadores elaborados a partir dos informações da Alelo com respeito 

aos benefícios Alelo Alimentação e Alelo Refeição, incluindo valor do benefício, gasto por transação, 
duração, contribuição à renda do trabalho e poder de compra são apresentados a seguir:

BRASIL

ÚLTIMO MÊS ACUMULADO ANO ÚLTIMOS 12 MESES

TOTAL   /   MÉDIA   /   VARIAÇÃO POR PERÍODO*REFERÊNCIA: SETEMBRO/2025

VALOR MÉDIO DO BENEFÍCIO (R$*)

GASTO MÉDIO POR TRANSAÇÃO (R$*)

DURAÇÃO MÉDIA DOS BENEFÍCIOS (DIAS CORRIDOS)

PODER DE COMPRA DO BENEFÍCIO (%)

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO***

BENEFÍCIO REFEIÇÃO****

464,0 +4,4%▲ +4,8%▲

575,8 +6,7%▲ +2,7%▲

98,7 -6,9%▼ -6,2%▼

46,9 -4,0%▼ -2,5%▼

13,7 -8,7%▼ -4,3%▼

21,9 -2,6%▼ -3,7%▼

59,4% +4,7 p.p. +2,5 p.p.

43,2% +2,1 p.p. -0,1 p.p

INTEVALO MÉDIO ENTRE USOS DOS BENEFÍCIOS (DIAS)

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

5,9 -3,5%▼ +0,2%▲

4,1 +2,8%▲ +5,5%▲
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CONTRIBUIÇÃO DO BENEFÍCIO À RENDA DO TRABALHO** (%)

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

14,5% +0,4 p.p. +0,4 p.p.

18,0% +0,9 p.p. +0,1 p.p.
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-0,6%▼

+6,7%▲

+2,7%▲

R$ 575,8

R$ 558,5

R$ 555,9

-1,2%▼

+4,4%▲

+4,8%▲

R$ 464,0

R$ 454,1

R$ 451,4

Os valores mensais dos benefícios Alelo Alimentação e Alelo Refeição são aportados por empresas 
de diferentes portes e setores aos seus colaboradores, que utilizam os créditos como forma de 

pagamento em estabelecimentos comerciais credenciados e distribuídos por todo o território nacional. 

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

VALOR MÉDIO DO BENEFÍCIO MENSAL (R$*)

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO. 
NOTA: (*) VALORES E VARIAÇÕES REAIS CORRIGIDOS COM BASE NO IPCA (IBGE) EM REFERÊNCIA AO ÚLTIMO MÊS DA SÉRIE.

VALOR MÉDIO DO BENEFÍCIO MENSAL (R$*)

VARIAÇÕES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMOS RESULTADOS

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

VALORES MÉDIO POR PERÍODO*

EM TERMOS REAIS* 

VARIAÇÕES

ÚLTIMOS RESULTADOS
VALORES MÉDIO POR PERÍODO*

EM TERMOS REAIS*

V A L O R  M É D I O  D O S  B E N E F Í C I O S

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES
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BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO. 
NOTA: (*) VALORES E VARIAÇÕES REAIS CORRIGIDOS COM BASE NO IPCA (IBGE) EM REFERÊNCIA AO ÚLTIMO MÊS DA SÉRIE.

V A L O R  M É D I O  D O S  B E N E F Í C I O S  P O R  S E T O R
Ranking de setores da economia brasileira ordenados segundo

valor médio dos benefícios Alelo Alimentação e Alelo Refeição (setembro/2025)

VALOR MÉDIO DO BENEFÍCIO MENSAL POR SETOR ECONÔMICO (R$*)

ÚLTIMO MÊS ACUMULADO ANO ÚLTIMOS 12 MESES
VARIAÇÕES REAIS*SETOR ECONÔMICO VALOR MÉDIO EM 

SETEMBRO/2025 (R$*)

CONSTRUÇÃO 558,5 -0,9%▼ +8,7%▲ +8,3%▲

SERVIÇOS 493,6 -0,8%▼ +5,9%▲ +5,6%▲

MÉDIA BRASIL 464,0 -1,2%▼ +4,4%▲ +4,8%▲

INDÚSTRIA 446,3 -1,5%▼ +1,9%▲ +5,6%▲

AGROPECUÁRIA 431,9 -2,7%▼ +4,8%▲ +4,5%▲

COMÉRCIO 384,8 -1,5%▼ +3,0%▲ +1,8%▲

INDÚSTRIA 616,9 -0,4%▼ +7,7%▲ -0,1%▼

CONSTRUÇÃO 615,0 -2,6%▼ +7,6%▲ +2,6%▲

AGROPECUÁRIA 601,7 -1,7%▼ -0,4%▼ -3,4%▼

SERVIÇOS 591,1 -0,2%▼ +9,3%▲ +4,2%▲

MÉDIA BRASIL 575,8 -0,6%▼ +6,7%▲ +2,7%▲

COMÉRCIO 528,9 -0,2%▼ +9,3%▲ +4,2%▲

VALOR MÉDIO DO BENEFÍCIO MENSAL POR SETOR ECONÔMICO (R$*)

VARIAÇÕES REAIS*
SETOR ECONÔMICO VALOR MÉDIO EM 

SETEMBRO/2025 (R$*)

BENEFÍCIO REFEIÇÃO
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ÚLTIMO MÊS ACUMULADO ANO ÚLTIMOS 12 MESES
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V A L O R  M É D I O  D O S  B E N E F Í C I O S  P O R  U F

Ranking das unidades federativas*, ordenados segundo
valor médio mensal do benefício Alelo Alimentação (setembro/2025)

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

VALOR MÉDIO DO BENEFÍCIO MENSAL POR UNIDADE FEDERATIVA (R$*)

R$ 637,5
R$ 542,8

R$ 527,9
R$ 474,3
R$ 474,1
R$ 464,0
R$ 460,3
R$ 459,0
R$ 454,1
R$ 450,9
R$ 447,9
R$ 446,4
R$ 441,2
R$ 436,6
R$ 435,6
R$ 432,7
R$ 428,6
R$ 427,7
R$ 416,2
R$ 416,0

R$ 401,4
R$ 399,4
R$ 394,2
R$ 387,9
R$ 386,2
R$ 376,8

R$ 343,4
R$ 333,9
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ÚLTIMO MÊS ACUMULADO ANO ÚLTIMOS 12 MESES

VARIAÇÕES REAIS**
VALOR MÉDIO EM SETEMBRO/2025 (R$*)UF

+2,2%▲ +7,3%▲ +4,9%▲
+1,1%▲ +8,5%▲ +6,7%▲
-0,4%▼ +6,1%▲ +5,4%▲
-1,5%▼ +2,1%▲ -0,8%▼
-1,6%▼ +3,3%▲ +2,3%▲
-1,2%▼ +4,4%▲ +4,8%▲
-2,2%▼ +6,4%▲ +5,0%▲
-1,5%▼ +8,6%▲ +5,9%▲
-1,3%▼ -0,1%▼ +5,2%▲
-2,1%▼ -0,7%▼ +1,5%▲
-3,4%▼ +5,8%▲ +5,3%▲
-1,5%▼ +5,5%▲ +5,2%▲
-0,9%▼ +5,0%▲ +3,4%▲
-2,7%▼ +4,4%▲ +4,1%▲
-1,2%▼ +4,2%▲ +5,9%▲
-3,5%▼ +1,9%▲ +0,1%▲
+0,2%▲ +7,4%▲ +7,6%▲
-0,5%▼ +3,5%▲ +0,4%▲
-3,0%▼ +8,8%▲ -7,6%▼
-1,8%▼ -0,7%▼ -3,5%▼
-1,1%▼ +4,3%▲ +3,7%▲
-2,1%▼ +3,1%▲ +3,5%▲
-1,8%▼ +8,0%▲ +3,5%▲
-1,7%▼ +7,8%▲ +8,6%▲
+0,3%▲ +6,5%▲ +3,9%▲
-6,4%▼ +6,1%▲ +4,7%▲
-0,2%▼ +8,3%▲ +5,2%▲
-1,6%▼ -6,8%▼ -5,5%▼

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO. 
NOTAS: (*): DEVIDO À AMOSTRA REDUZIDA, ALGUMAS UNIDADES FEDERATIVAS, ESTÃO SUJEITAS A MENOR REPRESENTATIVIDADE E MAIOR 
VOLATILIDADE NOS SEUS RESPECTIVOS INDICADORES. SÃO ELAS: ACRE, AMAPÁ, ALAGOAS, PIAUÍ, RONDÔNIA, RORAIMA, SERGIPE E 
TOCANTINS. (**) VALORES E VARIAÇÕES REAIS CORRIGIDOS COM BASE NO IPCA (IBGE) EM REFERÊNCIA AO ÚLTIMO MÊS DA SÉRIE.
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R$ 721,0
R$ 640,4
R$ 628,6

R$ 584,9
R$ 583,2
R$ 499,7
R$ 567,7
R$ 567,5
R$ 565,4
R$ 563,6

R$ 545,1
R$ 539,0

R$ 517,8
R$ 513,9
R$ 513,5
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R$ 509,4
R$ 506,2
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R$ 485,8
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R$ 478,9

R$ 450,1
R$ 446,1

R$ 391,8
R$ 338,5
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Ranking das unidades federativas*, ordenados segundo
valor médio mensal do benefício Alelo Refeição (setembro/2025)

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

V A L O R  M É D I O  D O S  B E N E F Í C I O S  P O R  U F

ÚLTIMO MÊS ACUMULADO ANO ÚLTIMOS 12 MESESUF
VARIAÇÕES REAIS**

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO. 
NOTAS: (*): DEVIDO À AMOSTRA REDUZIDA, ALGUMAS UNIDADES FEDERATIVAS, ESTÃO SUJEITAS A MENOR REPRESENTATIVIDADE E MAIOR 
VOLATILIDADE NOS SEUS RESPECTIVOS INDICADORES. SÃO ELAS: ACRE, AMAPÁ, ALAGOAS, PIAUÍ, RONDÔNIA, RORAIMA, SERGIPE E 
TOCANTINS. (**) VALORES E VARIAÇÕES REAIS CORRIGIDOS COM BASE NO IPCA (IBGE) EM REFERÊNCIA AO ÚLTIMO MÊS DA SÉRIE.

9

*

*

*

*

*

*

*

VALOR MÉDIO EM SETEMBRO/2025 (R$*)

*

VALOR MÉDIO DO BENEFÍCIO MENSAL POR UNIDADE FEDERATIVA (R$*)

-2,2%▼ +6,4%▲ +2,3%▲
-2,9%▼ +34,3%▲ +27,5%▲
+0,5%▲ +6,4%▲ +1,6%▲
+0,9%▲ +5,8%▲ +1,8%▲
+0,3%▲ +8,6%▲ +4,8%▲
-0,6%▼ +6,7%▲ +2,7%▲
-2,4%▼ +10,3%▲ +2,7%▲
-0,3%▼ +8,8%▲ +3,8%▲
-1,0%▼ +9,1%▲ +2,8%▲
-0,6%▼ +13,8%▲ +3,3%▲
-0,7%▼ +8,3%▲ +5,9%▲
-0,8%▼ +11,8%▲ +9,8%▲
-2,0%▼ +15,4%▲ +14,9%▲
+0,7%▲ +3,4%▲ +1,6%▲
-0,7%▼ +11,2%▲ +6,4%▲
+2,6%▲ +18,5%▲ +25,8%▲
-0,6%▼ +3,1%▲ -1,6%▼
+0,7%▲ +27,1%▲ +8,2%▲
-2,3%▼ +1,0%▲ +3,6%▲
-5,0%▼ +7,9%▲ +5,1%▲
-7,7%▼ +26,0%▲ +24,0%▲
-1,6%▼ +10,2%▲ +6,2%▲
+0,8%▲ +18,2%▲ -0,4%▼
+0,1%▲ +9,6%▲ +3,5%▲
-2,2%▼ +5,3%▲ +1,7%▲
-4,6%▼ +2,9%▲ -3,6%▼
+3,1%▲ +18,4%▲ +8,9%▲
-13,8%▼ +1,6%▲ +2,1%▲
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COVID

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMOS RESULTADOS

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS  12 MESES

VALORES MÉDIO POR PERÍODO*

EM TERMOS REAIS* 

VARIAÇÕES

ÚLTIMOS RESULTADOS
VALORES MÉDIO POR PERÍODO*

EM TERMOS REAIS*

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

VARIAÇÕES

-1,5%▼

-4,0%▼

-2,5%▼

R$ 46,9

R$ 48,0

R$ 48,0

-1,3%▼

-6,9%▼

-6,2%▼

R$ 98,7

R$ 101,7

R$ 102,5

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO. 
NOTA: (*) VALORES E VARIAÇÕES REAIS CORRIGIDOS COM BASE NO IPCA (IBGE) EM REFERÊNCIA AO ÚLTIMO MÊS DA SÉRIE.

GASTO MÉDIO POR TRANSAÇÃO (R$ / TRANSAÇÃO)

GASTO MÉDIO POR TRANSAÇÃO (R$ / TRANSAÇÃO)

Com base nos créditos disponibilizados no Alelo Alimentação e Alelo Refeição, os colaboradores 
realizam compras em estabelecimentos conveniados. Com base no volume valor dessas transações, é 

possível calcular o gasto médio por transação para cada benefício/período do tempo.

G A S T O  M É D I O  P O R  T R A N S A Ç Ã O

COVID

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

10

jan/18
128,6

jun/18
122,2

dez/18
125,4

jun/19
121,0

dez/19
123,8

fev/20
123,4

jun/20
142,1

dez/20
127,7

jun/21
118,4

dez/21
109,3

jun/22
107,3

dez/22
114,1

jun/23
108,2

dez/23
108,9

jun/24
105,6

set/24
105,2

dez/24
105,9

jun/25
101,1

set/25
98,7
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100

120

140

160

dez/17 dez/18 dez/19 dez/20 dez/21 dez/22 dez/23 dez/24

jan/18
52,7

jun/18
50,9

dez/18
51,3

jun/19
50,4

dez/19
50,2

fev/20
50,5

jun/20
70,7

dez/20
64,1

jun/21
62,1

dez/21
55,3

jun/22
48,8

dez/22
51,8

jun/23
48,9

dez/23
49,7

jun/24
48,2

set/24
48,0

dez/24
48,8

jun/25
47,6

set/25
46,9

20
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dez/17 dez/18 dez/19 dez/20 dez/21 dez/22 dez/23 dez/24
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R$ 121,0
R$ 120,2

R$ 112,6
R$ 110,7
R$ 110,4
R$ 110,1
R$ 108,4
R$ 108,1
R$ 107,5
R$ 105,6
R$ 104,6
R$ 104,5
R$ 103,9

R$ 100,8
R$ 99,5
R$ 99,0
R$ 98,7
R$ 98,5
R$ 98,1
R$ 97,1
R$ 96,0
R$ 95,8
R$ 94,8
R$ 93,9
R$ 93,3
R$ 93,2

R$ 87,6
R$ 85,8

MA
AL
PB
ES
RN
PR
MT
AP
PA
PI

SE
RJ
PE
BA
SC
CE
BR
MS
AM
RO
TO
SP
RS
RR
GO
DF
AC
MG

G A S T O  M É D I O  P O R  T R A N S A Ç Ã O  E  U F

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

ÚLTIMO MÊS ACUMULADO ANO ÚLTIMOS 12 MESES

VARIAÇÕES REAIS**

UF

Com base nas mesmas informações, é possível também comparar o gasto médio por transação, seja 
com Alelo Alimentação e Alelo Refeição, entre as unidades federativas, evidenciando possíveis 

padrões regionais em relação à renda, preços de produtos e comportamento do consumidor.

-2,5%▼ -9,8%▼ -10,5%▼
-1,2%▼ -7,0%▼ -7,2%▼
-3,8%▼ -15,7%▼ -17,1%▼
-1,2%▼ -6,1%▼ -4,1%▼
-1,1%▼ -6,0%▼ -6,9%▼
-1,3%▼ -5,8%▼ -5,3%▼
-1,1%▼ -8,5%▼ -7,9%▼
-1,2%▼ -5,8%▼ -4,4%▼
-0,9%▼ -6,2%▼ -7,4%▼
-1,3%▼ -6,6%▼ -9,9%▼
-2,8%▼ -18,7%▼ -21,8%▼
-1,7%▼ -8,3%▼ -7,3%▼
-1,5%▼ -6,5%▼ -8,3%▼
-0,6%▼ -3,3%▼ -3,7%▼
-1,2%▼ -6,4%▼ -4,7%▼
-0,7%▼ -5,5%▼ -7,2%▼
-1,3%▼ -6,9%▼ -6,2%▼
-1,8%▼ -10,3%▼ -8,9%▼
-2,1%▼ -8,8%▼ -9,1%▼
-3,7%▼ -14,4%▼ -12,4%▼
-1,3%▼ -8,7%▼ -8,1%▼
-1,2%▼ -5,8%▼ -4,7%▼
-1,2%▼ -7,3%▼ -6,9%▼
-0,1%▼ -1,8%▼ -5,3%▼
-1,0%▼ -5,9%▼ -6,0%▼
-1,0%▼ -6,1%▼ -7,7%▼
-3,0%▼ -11,2%▼ -8,1%▼
-1,6%▼ -8,8%▼ -6,9%▼

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO.
NOTAS: (*): DEVIDO À AMOSTRA REDUZIDA, ALGUMAS UNIDADES FEDERATIVAS, ESTÃO SUJEITAS A MENOR REPRESENTATIVIDADE E MAIOR 
VOLATILIDADE NOS SEUS RESPECTIVOS INDICADORES. SÃO ELAS: ACRE, AMAPÁ, ALAGOAS, PIAUÍ, RONDÔNIA, RORAIMA, SERGIPE E 
TOCANTINS. (**) VALORES E VARIAÇÕES REAIS CORRIGIDOS COM BASE NO IPCA (IBGE) EM REFERÊNCIA AO ÚLTIMO MÊS DA SÉRIE.

GASTO MÉDIO DO BENEFÍCIO MENSAL POR UNIDADE FEDERATIVA (R$*)
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*

*

*
*

*

*

*

*

VALOR MÉDIO EM SETEMBRO/2025 (R$*)



PRESS RELEASE | PANORAMA DE BENEFÍCIOS BRASIL | ATUALIZAÇÃO DE SETEMBRO DE 2025

R$ 64,0
R$ 60,5
R$ 60,4

R$ 53,9
R$ 52,8
R$ 51,8
R$ 51,3
R$ 50,5
R$ 50,3
R$ 49,6
R$ 48,5
R$ 47,6
R$ 47,5
R$ 47,5
R$ 47,4
R$ 47,1
R$ 46,9
R$ 46,8
R$ 45,9
R$ 45,9
R$ 45,8
R$ 44,8

R$ 42,0
R$ 41,9
R$ 41,3
R$ 41,2

R$ 37,3
R$ 35,6

PI
RR
RO
MS
RS
RN
AC
TO
SE
SC
AL
RJ

BA
SP
MT
PR
BR
DF
CE
GO
PE
PB
ES
PA
MA
AM
AP
MG

-3,9%▼ -10,1%▼ -15,4%▼
+5,6%▲ -4,3%▼ -0,4%▼
+0,8%▲ +8,8%▲ +12,9%▲
+0,4%▲ -3,7%▼ -1,1%▼
-1,1%▼ -3,3%▼ -4,1%▼
+2,0%▲ -3,7%▼ -1,2%▼
-6,1%▼ -7,7%▼ -3,6%▼
+3,2%▲ -12,6%▼ -26,8%▼
-3,3%▼ -4,6%▼ -2,4%▼
-1,2%▼ -3,3%▼ -0,7%▼
-0,9%▼ -5,8%▼ +4,2%▲
-1,7%▼ -5,9%▼ -3,6%▼
-1,5%▼ -5,0%▼ -3,4%▼
-1,5%▼ -3,5%▼ -2,2%▼
-0,7%▼ -2,9%▼ +0,4%▲
-1,4%▼ -3,4%▼ -0,0%▼
-1,5%▼ -4,0%▼ -2,5%▼
-1,0%▼ -4,0%▼ -4,7%▼
-1,3%▼ -2,0%▼ -2,2%▼
-1,0%▼ -4,6%▼ -2,6%▼
-1,7%▼ -2,9%▼ -2,4%▼
+1,2%▲ +1,4%▲ +1,1%▲
-2,5%▼ -8,4%▼ -5,8%▼
-0,2%▼ +0,5%▲ +3,1%▲
+0,0%▲ -2,3%▼ +2,8%▲
+0,9%▲ -2,6%▼ +1,3%▲
-1,3%▼ -2,2%▼ -6,1%▼
-1,0%▼ -6,3%▼ -5,6%▼

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO. 
NOTAS: (*): DEVIDO À AMOSTRA REDUZIDA, ALGUMAS UNIDADES FEDERATIVAS, ESTÃO SUJEITAS A MENOR REPRESENTATIVIDADE E MAIOR 
VOLATILIDADE NOS SEUS RESPECTIVOS INDICADORES. SÃO ELAS: ACRE, AMAPÁ, ALAGOAS, PIAUÍ, RONDÔNIA, RORAIMA, SERGIPE E 
TOCANTINS. (**) VALORES E VARIAÇÕES REAIS CORRIGIDOS COM BASE NO IPCA (IBGE) EM REFERÊNCIA AO ÚLTIMO MÊS DA SÉRIE.

G A S T O  M É D I O  P O R  T R A N S A Ç Ã O  E  U F

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

ÚLTIMO MÊS ACUMULADO ANO ÚLTIMOS 12 MESES

VARIAÇÕES REAIS**

UF

Com base nas mesmas informações, é possível também comparar o gasto médio por transação, seja 
com Alelo Alimentação e Alelo Refeição, entre as unidades federativas, evidenciando possíveis 

padrões regionais em relação à renda, preços de produtos e comportamento do consumidor.

GASTO MÉDIO DO BENEFÍCIO MENSAL POR UNIDADE FEDERATIVA (R$*)

12

*

*

*

*

*

*

*

VALOR MÉDIO EM SETEMBRO/2025 (R$*)

*
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COVID

ÚLTIMOS RESULTADOS
DURAÇÃO  MÉDIA POR PERÍODO*

POR INTERVALO

VARIAÇÕES

ÚLTIMOS RESULTADOS
DURAÇÃO MÉDIA POR PERÍODO*

POR INTERVALO

VARIAÇÕES

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

DURAÇÃO MÉDIA (EM DIAS CORRIDOS)

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO. 

DURAÇÃO MÉDIA (EM DIAS CORRIDOS)

O créditos oferecidos por meio dos benefícios Alelo Alimentação e Alelo Refeição são limitados. 
Como resultado, a duração desses benefícios em poder dos beneficiários varia conforme decisões, 

hábitos e comportamentos relacionados ao consumo (como frequência e valor médio das transações). 
O indicador revela o número médio de dias corridos até o saldo do benefício mensal ser esgotado.

D U R A Ç Ã O  M É D I A  D O S  B E N E F Í C I O S

13,7

14,2

14,4

+1,0%▲

-8,7%▼

-4,3%▼

+1,1%▲

-2,6%▼

-3,7%▼

dias

dias

dias

21,9

22,1

22,4

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

BENEFÍCIO REFEIÇÃO
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dias

dias

dias

COVID
jan/18
28,2
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28,8

dez/18
28,5

jun/19
28,5
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28,5

fev/20
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jun/24
23,2
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jun/25
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set/25
21,9
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COVID

ÚLTIMOS RESULTADOS
INTEVALO  MÉDIO POR PERÍODO*

POR PERÍODO

VARIAÇÕES

ÚLTIMOS RESULTADOS
INTERVALO MÉDIO POR PERÍODO*

POR PERÍODO

VARIAÇÕES

jan/18
5,20

jun/18
5,22

dez/18
5,25

jun/19
5,14

dez/19
5,14

fev/20
5,14

dez/20
5,51

jun/21
5,33

dez/21
5,49

jun/22
6,29

dez/22
6,15

jun/23
6,17

dez/23
6,05

jun/24
6,08

set/24
5,87

dez/24
6,10

jun/25
6,19

set/25
5,89

3,0

4,0

5,0

6,0

7,0

8,0

dez/17 dez/18 dez/19 dez/20 dez/21 dez/22 dez/23 dez/24
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3,16

jun/18
3,11
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dez/19
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fev/20
3,21
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4,49

dez/20
4,04
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4,14

dez/21
4,06

jun/22
4,03

dez/22
3,97

jun/23
4,00

dez/23
3,99

jun/24
4,00

set/24
3,93

dez/24
4,03

jun/25
4,27

set/25
4,15

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0
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BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

INTERVALO MÉDIO ENTRE USOS (EM DIAS CORRIDOS)

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO.

INTERVALO MÉDIO ENTRE USOS (EM DIAS CORRIDOS)

I N T E R V A L O  M É D I O  E N T R E  U S O S  D O S  B E N E F Í C I O S

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

COVID

-0,3%▼

+2,8%▲

+5,5%▲

-0,8%▼

-3,5%▼

+0,2%▲

dias

dias

dias

Assim como a duração, outro indicador relacionado aos hábitos de consumo dos beneficiários é o 
intervalo médio entre usos dos benefícios Alelo Alimentação e Alelo Refeição, que revela quão 
espaçados são os dias que registram transações intermediadas pelos benefícios em cada mês.

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ÚLTIMOS 12 MESES

5,89

6,07

6,08

4,15

4,17

4,13

dias

dias

dias

14

ACUMULADO ANO
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COVID

Os valores mensais dos benefícios Alelo Alimentação e Alelo Refeição contribuem para a renda mensal 
dos trabalhadores. Para mensurar essa contribuição, é possível calcular a razão entre o valor médio da 
benefício e o rendimento médio efetivamente dos empregados com carteira assinada no setor privado*.

BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

CONTRIBUIÇÃO NA RENDA DO TRABALHO* (%)

BENEFÍCIO REFEIÇÃO

CONTRIBUIÇÃO NA RENDA DO TRABALHO* (%)

VARIAÇÕES

ÚLTIMOS RESULTADOS
CONTRIBUIÇÃO MÉDIA POR PERÍODO (%)

NA CONTRIBUIÇÃO (P. P.)

VARIAÇÕES

ÚLTIMOS RESULTADOS
CONTRIBUIÇÃO MÉDIA POR PERÍODO (%)

NA CONTRIBUIÇÃO (P. P.)

C O N T R I B U I Ç Ã O  D O S  B E N E F Í C I O S  N A  R E N D A

18,0%

17,6%

17,5%

14,5%

14,3%

14,2%

-0,2 p.p.

+0,4 p.p.

+0,4 p.p.

-0,1 p.p.

+0,9 p.p.

+0,1 p.p.

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

15

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO E DA PNAD CONTÍNUA (IBGE). 
NOTA: (*) COMO REFERÊNCIA, ADOTOU-SE A VARIÁVEL: RENDIMENTO MÉDIO DO TRABALHO PRINCIPAL, HABITUALMENTE RECEBIDO POR MÊS, 
PELAS PESSOAS DE 14 ANOS OU MAIS DE IDADE, OCUPADAS NA SEMANA DE REFERÊNCIA, COM RENDIMENTO DE TRABALHO, COMO 
EMPREGADO NO SETOR PRIVADO COM CARTEIRA DE TRABALHO ASSINADA (EXCLUSIVE TRABALHADOR DOMÉSTICO). 
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NÍVEL E VARIAÇÃO DO VALOR DA CESTA BÁSICA NAS CAPITAIS (SETEMBRO/2025)

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA PESQUISA NACIONAL DA CESTA BÁSCIA DE ALIMENTOS (PNCBA), CONDUZIDA PELO DIEESE.
NOTA: (*) VALORES E VARIAÇÕES REAIS CORRIGIDOS COM BASE NO IPCA (IBGE) EM REFERÊNCIA AO ÚLTIMO MÊS DA SÉRIE.

Segundo o DIEESE, a Pesquisa Nacional da Cesta Básica de Alimentos (PNCBA) é um levantamento 
contínuo dos preços de um conjunto de produtos alimentícios considerados essenciais. Atualmente, a 

pesquisa é realizada pela entidade em 25 Unidades da Federação, permitindo a comparação de custos 
dos principais alimentos básicos consumidos pelos brasileiros entre as diferentes capitais do país.

V A L O R  D A  C E S T A  B Á S I C A  N A S  C A P I T A I S

UF    /       CAPITAL VALOR DA CESTA BÁSICA VARIAÇÃO NO 
ÚLTIMO MÊS*

VARIAÇÃO 
ACUMULADA   

NO ANO*

VARIAÇÃO 
ACUMULADA 
EM 12 MESES
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BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO E DIEESE.
NOTA: (*) DADOS PONDERADOS CONFORME O PECENTUAL DAS TRANSAÇÕES REALIZADAS COM BENEFÍCIO ALELO EM CADA PERÍODO.

A partir das informações sobre o valor mensal do Alelo Alimentação e da Cesta Básica (DIEESE),
é possível calcular uma medida para o poder de compra do benefício. Neste caso, esse indicador é 

dado pela razão entre o valor médio mensal do benefício e o valor médio da cesta básica*.

P O D E R  D E  C O M P R A  D O S  B E N E F Í C I O S

VALORES MÉDIOS DO BENEFÍCIO MENSAL E DA CESTA BÁSICA* (R$ - NOMINAL)

PODER DE COMPRA DO BENEFÍCIO ALIMENTAÇÃO (% DA CESTA BÁSICA)

LEGENDA

ÚLTIMO MÊS

MÉDIA ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

+0,4 p.p.

+4,7 p.p.

+2,5 p.p.

COVID

VARIAÇÕES

ÚLTIMOS RESULTADOS
VALORES MÉDIOS POR PERÍODO
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REFEIÇÃO COMPLETA

NÍVEL E VARIAÇÃO DO VALOR DA REFEIÇÃO COMPLETA NAS CAPITAIS (SETEMBRO/2025)

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA PESQUISA DE PREÇO MÉDIO DE REFEIÇÕES ABBT (2025).
NOTA: (*) VALORES E VARIAÇÕES REAIS CORRIGIDOS COM BASE NO IPCA (IBGE) EM REFERÊNCIA AO ÚLTIMO MÊS DA SÉRIE.
(**) VALORES MENSAIS ESTIMADOS (PROJETADOS/RETROPROJETADOS) COM BASE NA VARIAÇÃO MENSAL DO COMPONENTE “ALIMENTAÇÃO 
FORA DE CASA – REFEIÇÃO” DO IPCA (IBGE). QUANDO DISPONÍVEL, FOI EMPREGADA A VARIAÇÃO REGIONALIZADA NAS ESTIMATIVAS

A Pesquisa do Preço Médio de Refeições, conduzida pela Associação Brasileira das Empresas de Benefícios ao 
Trabalhador (ABBT), fornece informações anuais sobre o preço médio de refeições realizadas fora de casa em 

23 capitais brasileiras. Os valores referentes à refeição incluem estimativas dos preços do prato principal, 
bebida não alcoólica, sobremesa e café praticados na hora do almoço, atualizados pelo IPCA (IBGE)**.

P R E Ç O  M É D I O  D A  R E F E I Ç Ã O  N A S  C A P I T A I S

UF    /       CAPITAL VALOR DA REFEIÇÃO              
(SETEMBRO/2025)
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ACUMULADA   
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ACUMULADA 
EM 12 MESES
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BENEFÍCIO REFEIÇÃO

ELABORAÇÃO: FIPE, A PARTIR DE DADOS DA ALELO, ABBT E IBGE.
NOTA: (*) DADOS PONDERADOS CONFORME O PECENTUAL DAS TRANSAÇÕES REALIZADAS COM BENEFÍCIO ALELO EM CADA PERÍODO.

A partir das informações sobre o valor do Alelo Refeição e do preço médio das refeições (ABBT), é 
possível calcular uma medida para o poder de compra do benefício. Neste caso, esse indicador é dado 
pela razão entre o valor médio do benefício e o valor do gasto médio com refeições no mês (22 úteis*).

P O D E R  D E  C O M P R A  D O  B E N E F Í C I O

VALORES DO BENEFÍCIO MENSAL E DO GASTO MENSAL COM REFEIÇÕES* (R$ - NOMINAL)

PODER DE COMPRA DO BENEFÍCIO REFEIÇÃO (% DO GASTO MENSAL C/ REFEIÇÕES*)

LEGENDA

VARIAÇÕES

ÚLTIMOS RESULTADOS

43,2%

42,3%

42,3%

-0,1 p.p.

+2,1 p.p.

-0,1 p.p.

VALORES MÉDIOS POR PERÍODO

ÚLTIMO MÊS

MÉDIA ANO

ÚLTIMOS 12 MESES

ÚLTIMO MÊS

ACUMULADO ANO

ÚLTIMOS 12 MESES
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